
Superfici masticatorie
Aprire bene la bocca. Appoggiare la 
testina dello spazzolino sull’ultimo dente 
in alto a destra e avanzare lentamente 
(circa 3 sec. per dente).

1. in alto a destra – 2. in alto a sinistra

3. in basso a destra – 4. in basso a sinistra

Superfici esterne laterali
Non aprire troppo la bocca, appog- 
giare la testina dello spazzolino in alto a 
destra sul dente e sulla gengiva e 
avanzare lentamente.

1. in alto a destra – 2. in basso a destra

3. in alto a sinistra – 4. in basso a sinistra

Superfici esterne frontali
Chiudere i denti frontali appoggiando il 
bordo inferiore su quello superiore.

1. sopra, da un canino all‘altro canino

2. sotto, da un canino all‘altro canino 
 

Facendo passare lateralmente lo spazzolino si riescono a pulire accuratamente le 
superfici masticatorie dei molari permanenti superiori e inferiori in fase di eruzione (pas-
sare lo spazzolino su tutta la superficie del dente).

Molare più basso rispetto al 
piano di masticazione
Dato che nella fase di eruzione il dente 
non è ancora alla stessa altezza del 
piano di masticazione, durante la pulizia 
delle superfici masticatorie non viene 
raggiunto dallo spazzolino e occorre 
quindi pulirlo separatamente. 

Come pulire i molari in fase di eruzione
Per pulire correttamente i primi molari permanenti durante la fase di eruzione (a circa 6 anni), procedere nel seguente modo:

Metodo di spazzolamento dei denti con uno spazzolino sonico
Dopo aver applicato il dentifricio sullo spazzolino, pulire tutte le superfici dei denti nel seguente modo: iniziare sempre dall’ultimo dente in 
fondo e, avanzando, passare lentamente con lo spazzolino su ogni dente senza esercitare pressione (circa 3 sec. per dente). Non è necessario 
fare ulteriori movimenti. 

Importante: una volta al giorno (fino a circa 8-9 anni), i genitori dovrebbero controllare come i figli puliscono i denti e, 
se del caso, dare una ripassata ai punti non puliti adeguatamente. 
Al termine sputare il dentifricio e sciacquare la bocca con poca acqua.

Superfici interne  
superiori e denti frontali
Aprire bene la bocca e avan- 
zare partendo dall’ultimo dente in alto a 
destra fino a raggiungere l’ultimo dente 
in alto a sinistra.

Superfici interne  
inferiori e denti frontali
Procedere analogamente alle  
superfici interne superiori. 
 

Sui denti frontali 
tenere lo spazzo- 
lino inclinato, in po- 
sizione quasi verticale.

Sui denti frontali tenere lo 
spazzolino inclinato, in 
posizione quasi  
verticale.

Download e video su www.serviziodentarioscolastico.ch
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Raccomandazioni sull‘uso dei fluoruri

4 80 102 6

Lacca fluorizzata

Risciacquo al fluoruro  
0,03% F, 300 ppm F

Sale addizionato di fluoruro  
0,025% F, 250 ppm F

Gel al fluoruro  
1,25% F, 12 500 ppm F

Dentifricio ai fluoruri

in alternativa

e

Applicazione da parte del dentista o sotto controllo del medico dentista

Applicazione a casa

Eventuali misure di fluorizzazione supplementare, soprattutto in caso di rischio elevato di carie

Profilassi di base

2 volte all’anno nell’ambito del servizio dentario scolastico; in caso di rischio elevato di carie più di 2 volte all’anno

più volte a settimana

uso regolare

1 volta a settimana

Dentifricio 
per bambini 

Dentifricio per bambini 
0,05% F, 500 ppm F

12

Dentifricio per 
adulti

Dentifricio junior o per adulti contenente fluoruri 
0,1–0,15% F, 1000–1500 ppm F

Quelle: Adrian Lussi, Elmar Hellwig und Joachim Klimek: «Fluoride – Wirkungsmechanismen und aktuelle Empfehlungen für deren Gebrauch», Schweiz Monatsschr Zahnmed Vol. 122 11/2012 1037–1042
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